
Wahlpflichtkurs 2017/2018 (Jahrgang 10)  

Alt und Jung am PC 

In diesem Kurs wird in der Doppelstunde interessierten älteren Damen und Herren 
geholfen am Computer, Tablet oder Smartphone zu arbeiten. In Zweier-Teams oder 
alleine werden die Fragen und Anliegen bearbeitet, die die Seniorinnen und Senioren 
besprechen wollen, z.B:  

o Wie richte ich mir eine Email-Adresse ein? 

o Wie kann ich soziale Netzwerke wie 

„Facebook“ nutzen? 

o Wie höre ich Radio und schaue evtl. 

verpasste Fernsehsendungen im Internet? 

o Wie übertrage ich Fotos von meinem Handy 

auf den PC? 

o Wie erhalte ich für mich wichtige Inhalte 

und Informationen über Orte, Waren, Personen usw.? 

o Wie schreibe ich einen Brief? 

o Wie archiviere und bearbeite ich meine Urlaubsfotos?  

Anforderungen:  

 Freude am und Geduld beim Arbeiten mit älteren Menschen. 

 Computerkenntnisse bzw. Kenntnisse im Umgang mit Smartphones sind von 

Vorteil. Fehlendes Wissen muss u.U. während des Kurses (z.B. durch 

Internetrecherche) erarbeitet werden. 

 In der Einzelstunde müssen für die bearbeiteten Fragestellungen bebilderte 

Anleitungen erstellt werden, die die Seniorinnen und Senioren ausgehändigt 

bekommen. 

 Es muss ein Ordner geführt werden, der die angefertigten Anleitungen sowie 

Tagesberichte zur Arbeit mit den Seniorinnen und Senioren enthält. 

Für den Fall, dass in einer Stunde nicht genügend zu betreuende Personen anwesend 
sind, müssen Präsentationen zu bestimmten Fragestellungen (z.B.: Wie erstelle ich 
einen Brief? Wie bereinige ich meinen PC von Datenmüll? Wie bearbeite ich Fotos?) 
erarbeitet werden, die am Ende des Kurses der Gruppe vorgetragen werden. 
Es ist hilfreich, wenn die Schülerinnen und Schüler, die an dem Kurs teilnehmen, 
selber in ihrem Bekannten- und Verwandtenkreis nach älteren Personen fragen, die 
Interesse an diesem Kurs haben könnten (auch für einen begrenzten Zeitraum). 


