
„Püppchen“ – Theater an der GSE 

Am Montag, den 16.03., war das Theater 3D zu Gast an der GSE. Zwei Schauspielerinnen, 

Frau Birgit Reibel und Frau Wencke Matthai haben für die 7ten Klassen das Stück 

„Püppchen“ gespielt.  

Das Stück erzählt spannend und sensibel die Geschichte von Lena und Shiren, die, ohne 

davon zu wissen, einen ähnlichen Weg gewählt haben, mit ihren Problemen umzugehen. 

Lena muss zu Hause funktionieren und kompensieren, was ihre Eltern überlastet. 

Keiner fragt sie, was sie möchte und deshalb findet sie: „Mein Leben ist zum Kotzen“. Und 

genau das tut sie auch. 

Ihre Schulfreundin Shirin hat in letzter Zeit ganz schön abgenommen. Sie merkt nicht, wie 

sich ihre Wahrnehmung verändert in einer Welt, in der sie niemand mehr zu verstehen 

scheint –„….nur noch 2 kg abnehmen, wo ist denn da das Problem“. 

 

In der Nachbesprechung haben die Schauspielerinnen mit den Kindern die unterschiedlichen 

Verhaltensweisen der Freundinnen, ihre Motivationen und ihre Krankheiten aufgearbeitet. 

Dabei sind sie auf die Fragen und Interessen der Kinder eingegangen. Sie haben eine 

vertrauensvolle Atmosphäre geschaffen, in der die Kinder alle für sie wichtigen Fragen 

stellen konnten.  

Weitere Informationen finden Sie unter www.püppchen.info oder unter www.birgitreibel.de 

 

 

http://www.püppchen.info/
http://www.birgitreibel.de/

